口 の まわ り の 


「 シ ニア 1 0 0 0 人 に 調査 し た リタ イア する 前 に や る べき だ つた ・・・」 


後悔 トッ プ 20 


雑誌 「PRESTDENT プレ ジ デ ント 」 で 掲載 


気 に な る 第 1 位 は な ん で し よう か ? 


第 一 位 : 歯 の 定期 検診 を 受け て れ ば よかっ た (283P) 
第 2 位 : スポ ー ツ な ど で 体 を 鍛え れ ば よかっ た (244P) 
第 3 位 : 日 頃 か ら よく 歩け ば よかっ た (234P) TP 
年 代 別 に みて も 、 全て の 年 代 に お いて PRESIIDE 
「 歯 の 定期 健 診 を 受け て れ ば よかっ た 」 2) 間 間 この先 30 年 | 安 約 末 ! 

上 位 に ラン クイ ン し て いま し た ! 


101 歳 で 現役 医師 の 聖 路 加 国 際 病 院 日 野原 重明 先生 


に よる と 、 
健康 の 秘訣 は 
「 ま ず 、 定 期 的 な 健康 診断 を うけ る こと 」 
と の こと で す ! 


定期 健 診 : メ イン テ ナ ン ス の 重要 性 


メイ ン デ ナン ス 処 置 と は 、 歯 茎 が 腫れ て いた り 、 歯 の 間 に 食 べ 物 が は さま りや すい 、 歯 が ぐら つく 、 
口臭 、 ホ ワイ トニ ング 、 イ ンプ ラン ト な ど に 悩み や 関心 を 持っ て いる 軒 者 様 に 対し て 行わ れる 
予防 の 処置 の 事 を 言い ます 。 


定期 的 に 検診 を うけ 、 口 腔 内 の 病気 の 発生 リス ク を 診断 し 、 個 人 に 合わ せ た メ イン デ テ ナ ン ス 如 置 を 
行う 事 に よっ て 歯 の 健康 と 寿命 を 延ばす 事 が で きま す 。 


歯科 治療 を 受け た 後 で も 、3 て 6 ヶ月 ご と に 口腔 内 チェック 、 歯 石 や 歯 垢 の 除去 、 歯 周 病 検査 、 
歯科 衛生 土 指導 など を うけ 、 歯 の 健康 を 保ち まし ょ う ! 


それ で は 、 メ イン テ ナ ン ス を うけ た 人 と うけ な か つた 人 で は 、 


8 0 歳 に な か つた と き に 、 ど れ く らい 差 が つく の で し よう か ? 


三 央 下 均 残 在 画数 の 比較 


メイ ン デ ナン スズ ス を うけ た 人 と 
痛く な つた と きだ け 治 療 を うけ た 人 で は 、 ーー ご 


S 0 残存 歯 数 | - PH2 還 6 医 


。 が つい て いま す ! 


に 1 5Q 民 501t PL BO1E 
貢 笠 晴 紀 陣容 記入 ( 山 玉 剖 直 田 市 日 志 放 月 其 地 地主 べ 


歯 が 抜け る 原因 の 第 1 位 は な ん で し よう か ? 


= -  、 歯 周 病 は 、 痛 みな どの 自覚 症状 が な く 進行 し ます 


| 時 歯 周 病 は し っ か り 歯 みがき を し な いと ひど く な り 、 
| 歯 が 抜 ける 原因 


| 
| 進行 する と 歯 が 抜 け て し まい ます 。 
| 
| 
| 


入れ 歯 が 必要 に な る 。 

その 結果 、 し っ か り 噛 め な く な っ た り 、 
味 が わか り に くく な る な ど 、 

| 食事 の 楽し み が 減少 する 。 

| 音 が 悪く な り 、 し ゃ べり に くく な る 。 
噛み 合わ せ が お か し く な り 、 

| 肩こり や 腰痛 を 引き 起こ すこ と が ある 。 
口 の 周り に た くさ ん シワ が で きる 。 


一 度 き れい に し て も 、3 < 4 か 月 ぐら いで 、 歯 の 表面 に は | ネバ ネバ の 人 
バイ オフ ィ ル ム と いう 肥 が で きま す 。 il 

これ は 通常 の 歯みがき で は 落と せま せん 。 プー Oo pvmm 
メイ ン テ ナ ンス で は 、 プ ロ が 専用 の 器具 を 用 いて 、 * mn 
歯 の クリ ー ニ ング を し て いき ます 。 ピーー as ニー ニコ 
痛く は な く 、 気 持ち いい た め 、 眠 っ て し まう 人 の いる ほど で す 。 た 


花 斬 信弘 「 も う 虫 責 に な ら な い 」 よ り 


健康 を 保つ た め に は 、 定 期 的 な 健 診 ・。 メインテナンス が 一 番 大 切 で す ! 


ご 来院 を お 待ち し て お り ま す 。 矢野 歯科 医院 TEL0774-44-7234 


